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Nestlé: Niños Saludables

Cursos: Prekinder a 4°Básico:

¿Qué es Nestlé Niños Saludables?

Nestlé Niños Saludables es un programa global. Tiene como objetivo promover

estilos de vida saludables en niños y niñas, preparando y empoderando a

quienes los cuidan y guiar su alimentación saludable.

¿Por qué Nestlé se involucra en la educación?

Con el  propósito mejorar la calidad de vida y contribuir a un futuro más saludable, ya que, hoy 

en día la obesidad es un problema multifactorial que requiere respuestas multifactoriales y 

contribuir en todos los ámbitos que podamos hacer un aporte, brindándoles apoyo a los 

estudiantes y comunidad educativa.



Nestlé: Niños Saludables

¿Cuál es el contenido del programa?

Nestlé desarrolló los contenidos del programa y todo el material educativo de 
uso en la sala, a partir desde pre kínder a 4 año básico con un equipo de 
nutricionistas, el cual se estructuró sobre la base de 6 ejes temáticos:

1. Colaciones
2. Pescado
3. Legumbres
4. Lácteos
5. Frutas y Verduras
6. Agua

Se trabaja durante la semana 20 minutos antes de comenzar la clase.



Proyectos y mejoras Primer Semestre

● Proyecto de Enfermería (Atención a estudiantes , charlas de autocuidado,
alianzas con entidades externas)

● Compra de textos Letópolis para estudiantes de 2° Básico a 2° Medio
● Compra de textos de estudios Programa Astoreca para estudiantes de

Prebásica y 1° Básico
● Primer Encuentro familiar para estudiantes de Prebásica a 4° Básico
● Talleres Extraprogramáticos ( ver página del colegio)
● Programa de Salidas Pedagógicas
● Programas de Orientación Vocacional 8° Básico a 4° Medio
● Mejoras de infraestructura en baños y salas de Prebásica
● Actividades de autocuidado con estudiantes (Día de la actividad física, Vida

saludable, día del niño, premiaciones)



Actividades I° Semestre









Encuentro Familiar 20 Agosto







Mobiliario de Educación parvularia, Nivel  Kinder. 



Mobiliario de Educación parvularia, Nivel  Pre- Kinder. 



Baños Educación Parvularia. 



Medidas implementadas en nuestro establecimiento

1. Contaremos con 2 lugares para ingreso y salida de estudiantes.

El portón de pre - básica, recibirá a los estudiantes de pre - básica a 6º básico. Cuenta

con toma de temperatura, desinfección de zapatos y aplicación de alcohol gel.

La entrada principal del establecimiento, recibirá a los estudiantes de 7º básico a IVº

medio. Cuenta con toma de temperatura, desinfección de zapatos y aplicación de

alcohol gel.

2. El establecimiento educacional es desinfectado diariamente con amonio cuaternario.

3. El colegio cuenta con mascarillas para uso de los funcionarios, las que se han tenido

que compartir con los estudiantes que no traen desde el hogar.

4. Todos los baños del establecimiento, estarán con apoyo de los auxiliares durante el

recreo, quienes los desinfectarán al término del recreo.



Para tener en consideración: 

Los estudiantes al ingresar, deben portar mascarilla desechable (también deben traer
mascarillas de recambio), en caso de no tenerla, no puede ingresar a las dependencias
del establecimiento.

En la entrada, y al interior del establecimiento, se debe procurar que los estudiantes
mantengan distanciamiento social, de al menos 1 metro entre cada persona, se solicita
reforzar las medidas en el hogar.

Las salas de clases permanecerán con las ventanas y puertas abiertas durante toda la
jornada, permitiendo una constante ventilación, lo anterior, también dependerá de las
condiciones climáticas, en caso de frío extremo, se deberán ventilar al término de la clase,
es decir durante el recreo.

Tenemos dos casinos, preparados para los estudiantes. El casino JUNAEB, es únicamente
para los estudiantes que almuerzan en el establecimiento, y el casino del 2º piso es para
los que traen su propia alimentación. Ambos lugares se encuentran custodiados por
personal del establecimiento, y son aseados y desinfectados al término de la jornada.



Para tener en consideración: 

Con respecto al uso de uniforme, los estudiantes deben asistir con buzo institucional,

falda o pantalón, acompañados de la polera piqué. Esto contará como el uniforme

completo. Para el caso de las clases de educación física y salud, los estudiantes podrán

traer polera de recambio (blanca o gris sin consignas). Queda totalmente prohibido el uso

de ropa de calle o de tonos oscuros.

En la sala de clases, queda prohibido el cambio de puestos, no se pueden compartir útiles

escolares ni accesorios de uso personal.

Les recordamos mantener una comunicación fluida y formal con los profesores, para lo

anterior conozca en detalle los nombres de ellos y la asignatura que cada uno imparte.

Si existe cambio de número telefónico, acercarse a inspectoría general o secretaría, para

dar aviso del nuevo número de contacto, ya que se requiere de su contacto

constantemente actualizado.



Protocolo de atrasos 

Puntualidad

Les recordamos que el horario de ingreso de todos los estudiantes con Jornada

Escolar completa es a las 08:00 AM (1º básico a IVº medio).

El establecimiento por razones de seguridad cerrará sus puertas de entrada y también

la mampara a las 08:20. Luego de ese horario cada apoderado o estudiante, deberá

solicitar el ingreso al colegio por medio del citófono que posee el establecimiento.

Con respecto a los atrasos, el estudiante que llegue después de las 08:20, ingresará

a la sala de clases al segundo bloque, esto significa 09:40 horas. Durante ese período

los inspectores estarán a cargo de ellos, registrando el atraso correspondiente. Por

temporada de fríos, se está dejando que ingresen, pero se volverá a retomar la

medida.



Protocolo de atrasos 

Los estudiantes de prebásica a 6º básico, ingresarán a clases, siendo el profesor de

asignatura quien consigne el atraso en la hoja de vida. El profesor jefe debe identificar

los casos de atrasos reiterados, para comunicarse con los apoderados.

Cada atraso se consignará en la hoja de vida de los estudiantes, dando aviso al quinto

momento de reiterada la acción, este trabajo se ve en conjunto profesor/ inspector de

ciclo.

Los estudiantes que acumulen 5 atrasos serán sancionados con las normas del

reglamento interno (suspensión de clases o trabajo comunitario - de común

acuerdo con los apoderados).



Inasistencias reiteradas 

En caso de inasistencia, es el apoderado quien debe traer el justificativo médico entregarlo

en recepción, o enviar vía correo electrónico el comprobante de atención médica a

dalia.munoz@colegiosochides.cl y a secretaria.admision@colegiosochides.cl

Si el estudiante faltó sin haber asistido a atención médica, el apoderado debe asistir al

colegio a justificar, o enviar justificativo vía correo electrónico a

dalia.munoz@colegiosochides.cl, secretaria.admision@colegiosochides.cl

También podrá avisar el apoderado al profesor jefe en caso de ausencia, para que sea

quien informe a Inspectoría General y a Secretaría.
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Inasistencias reiteradas 

En caso de faltas reiteradas, el profesor jefe en conjunto con el inspector de ciclo, deben

verificar las causas de las ausencias reiteradas, llamando por teléfono pidiendo la

justificación.

De no obtener respuestas en la primera instancia, solicitar a encargada de Convivencia

Escolar, enviar carta certificada, donde se explicita al apoderado la situación de riesgo en

la que está el estudiante, pudiendo el colegio reservarse el derecho a derivación a Oficina

de Protección de Derechos OPD, quien deriva por vulneración de derechos al Tribunal de

Familia.



Gala Folclórica

Fecha actividad : 15 de septiembre 

● Los estudiantes llegan 8.30 hrs
● La presentación se inicia 10,00 hrs ( sin apoderados)
● Finalizada la presentación los estudiantes inician la convivencia ( pueden

apoyar hasta tres apoderados)
● Salida de los estudiantes 13.00 hrs
● Presentar opciones de vestimenta y baile
● La presentación se grabará en directo o para luego subir al sitio del colegio



Sistema de Admisión Escolar

La anterior información es para

estudiantes nuevos o para

estudiantes que iniciarán su

proceso de estudios en educación

prebásica.

El sistema de admisión escolar, es

para postular a establecimientos

educacionales con subvención del

estado.

En el caso de estudiantes que

continúan en el establecimiento,

solo deben considerar el proceso

de admisión 2023.



ADMISIÓN 2023

El proceso de Prematrícula para todos los cursos se realizará:

El lunes 05 de septiembre de 17:00 a 18:00

Se realizará en cada sala de clases

Rezagados ( Horario de 16.45 a 17.45 )

Martes 06 de septiembre Prebásica a 2 Básico

Miércoles 07 de septiembre 3° Basico a 5° Básico

Jueves 08 de septiembre de 6 Básico a 8° Básico

Viernes 09 de septiembre ( Horario de 15:00 a 16;00 ) 1 y 2 Medios

Lunes 12 de septiembre 3 y 4 medios

Ese día llenarán contratos del apoderado, ficha de salud, actualización de datos del
estudiante. Se entregarán manuales de evaluación y de convivencia , hoja de ruta del
estudiante

Recuerde respetar todas las medidas COVID



Artículos de Promoción

ARTÍCULO 57: En los niveles de 1° básico a IV medio, se considerará la aplicación

de una evaluación escrita denominada PRUEBA ESPECIAL DE PROMOCIÓN (PEP)

en un máximo de dos asignaturas que estén incidiendo en la promoción del

estudiante.

Si el estudiante presenta tres o más asignaturas insuficientes, (calificación final

menor 4.0) no tendrá derecho a rendir dicha evaluación ya que repite

automáticamente de curso. En el caso de aprobar la prueba PEP el promedio de

la asignatura insuficiente sube a 4.0.

ARTÍCULO 83: Para que un estudiante sea promovido al curso superior se

considerará conjuntamente el logro de los objetivos de aprendizaje de las

asignaturas y/o módulos del plan de estudio y la asistencia a clases.



ARTÍCULO 84: Respecto del logro de los objetivos, serán promovidos los estudiantes que:

1) Hubieran aprobado todas las asignaturas o módulos de su respectivo plan de estudio

2) Habiendo reprobado una asignatura o módulo, su promedio final anual sea como mínimo

4,5 incluyendo la asignatura o módulo reprobado.

3) Habiendo reprobado dos asignaturas o dos módulos o bien una asignatura y un módulo,

su promedio final anual sea como mínimo 5.0, incluidas las asignaturas o módulos

reprobados.

ARTÍCULO 85: En relación con la asistencia a clases serán promovidos los alumnos que

tengan un porcentaje igual o superior al 85% de aquellas establecidas en el calendario

escolar anual. Para estos efectos, se considerará como asistencia regular la participación de

los alumnos en eventos previamente autorizados por el establecimiento, sean nacionales e

internacionales, en el área del deporte, la cultura, la literatura, las ciencias y las artes.



Salidas Pedagógicas:

En el marco de la diversificación
de la enseñanza y el fortalecer los
aprendizajes a través de
actividades prácticas y en un
escenario distinto, nuestro
Colegio ha dispuesto de un
calendario de Salidas
Pedagógicas para nuestros
estudiantes:

Nivel Lugar Fecha

PK Kidzania 29/07

K Kidzania 29/07

1 Buin Zoo

2 Planetario 08 SEPTIEMBRE

3 Granja Educativa Lonquén 31 AGOSTO

4 Museo Quinta Normal OCTUBRE

5
Pomaire u otro lugar de 

artesania SEPTIEMBRE

6 Dibam Recoleta octubre-noviembre

7 Teatro Coliseo 05 OCTUBRE

8 Museo Interactivo Mirador 14 OCTUBRE

I Museo Histórico Militar 01 SEPTIEMBRE

II Museo Interactivo Las Condes 07 SEPTIEMBRE

III Bosque Santiago NOVIEMBRE

IV Bosque Santiago OCTUBRE



Importancia de la lectura 1° a 4° Básico

La lectura no solo mejora el vocabulario de un niño y le ayuda

con la ortografía y redacción, sino que también incrementa su

comprensión lectora. La clave para fomentar los hábitos de

lectura en los niños es leer con ellos en casa desde una edad
temprana.

REFORZAR EN CASA



Vacaciones de Septiembre

Estimados Apoderados

Se recuerda que este año escolar el establecimiento tendrá un receso
escolar desde el 16 de septiembre hasta el 23 de septiembre

Se retomarán las clases el lunes 26 de septiembre

Que disfruten en familia las fiestas patrias



Proyectos Segundo Semestre
● Jornadas de sensibilización del Buen trato en los cursos de 3 Básico a 1° Medio
● Jorndas de Reflexión Vocacional para 8° , 2 Medio y 4° Medio
● Acciones solidarias de 7° Basico a 4° Medio
● Ensayos PAES a 2° medio a 4° Medio
● Potenciar la sala de ingles y el trabajo comunicacional
● Ferias científicas, de inglés y matemática
● Muestra artística de los estudiantes
● Rotulación en espacios del colegio con mensajes del buen trato
● Curso de computación para apoderados
● Jornadas de AUTOCUIDADO para estudiantes
● Mejoras en baños del establecmiento ( hermosearlos)
● Competencia de atletismo de 1° a 4° Medio ( por confirmar)
● Ceremonia de premiación a los estudiantes destacados de cada curso



VARIOS




